
27 Perguntas Para 
Encontrar o Seu Propósito.

Método criado por Scott Dinsmore
( 1983 / 2015 )

Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


Instruções.
   Essas perguntas foram elaboradas com o objetivo de ajudar você a encontrar seu propósito de vida.
   As pessoas que vivem de acordo com seus propósitos 
geralmente são mais felizes e prósperas, pois suas atividades fluem com mais facilidade e leveza, trazendo 
uma vida com muito mais significado e bem estar, tudo que levamos desta vida é a vida que vivemos, então é 
importante que façamos isso com mais consciência e aproveitando mais a nossa oportunidade aqui.
 
   Primeiro pegue papel e caneta, leia cada uma das perguntas e responda com o máximo de sinceridade 
possível, algumas delas talvez você precise de ajuda, pois precisarão de um olhar que vem de fora, peça ajuda 
para os amigos ou família, o importante é responder todas.

   Após feito esse processo anote as profissões ou atividades que você gostaria de realizar na sua vida, pode 
ser qualquer coisa, seja ela algo que precise de uma graduação ou apenas um pouco de dedicação e leitura, 
com a era digital tudo está mudando muito rápido.
   Muitas profissões estão surgindo e outras desaparecendo, esse é um processo evolutivo normal, por isso 
não se preocupe se a sua atividade não se encaixa nos padrões atuais, se for preciso crie o seu próprio 
caminho.

   Depois é só comparar as suas respostas com a lista de profissões e observar as combinações, a sua escolha 
vai estar bem mais clara, acredite.

Caso restar alguma dúvida e quiser falar comigo segue abaixo o meu contato, no fim do Ebook também tem 
uma oferta de curso caso queira ir mais a fundo nisso, as informações contidas nele pode ser um divisor de 
águas para você.

Contato:  Maria Mum

http://mariamum.com.br/pagina-de-contato/


1- O que faz você mais feliz na sua vida?
O que te Anima?

Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


2- O que você faz que faz com que você se 
sinta invencível ?

Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


3- O que faz as outras pessoas serem 
gratas a você?

Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


4- O que você é absurdamente bom em fazer?

Quais são seus dons mais valiosos?
Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


5- Quem é uma referência pra você? 
Quem são seus mentores?

Quem te inspira? Por que?
Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


6- Quando foi a última vez que você entregou muito 
mais de si do que prometeu em algum trabalho?
O que foi isso e por que você deu duro de verdade 

trabalhando nisso?
Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


7- Quando foi a última vez em que você se sentiu 
em total sintonia com uma atividade a ponto de 

perder completamente a noção do tempo?  
O que você estava fazendo?

Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


8- Imagine que você ganhou R$127 milhões 
na loteria. Já se passaram 3 meses após você 

pegar o seu prêmio.
O que você faria amanhã?

Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


9- O que você faria se soubesse que não 
existe a possibilidade de falha?

Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


10- Se pudesse ter ou fazer qualquer coisa que 
quisesse, o que você teria?

O que você faria?
Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


11- Que assuntos você se vê constantemente discutindo 
ou defendendo seu ponto de vista com outras pessoas?

Quais pensamentos internos esse seu posicionamento representa?

Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


12- O que te deixa mais revoltado  em relação ao 
mundo em que vivemos e as pessoas?

Com recursos ilimitados, de que forma você resolveria 
isso?

Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


13- O que te deixa mais preocupado ou 
com pena sobre as futuras gerações, tenha 

você filhos ou não? 

Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


14- De qual forma você gosta de ajudar 
outras pessoas?

O que você faz normalmente para ajudar os outros?
Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


15- Qual a sua sessão favorita em uma livraria?
Qual a primeira revista que você pega em uma banca 

de jornal?
Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


16- Quando foi a última vez que você não 
conseguiu dormir de tanta empolgação por causa 

de um trabalho?

Qual trabalho foi esse?
Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


17- Se você confiasse que a sua arte, (sua 
criatividade) fosse capaz de te sustentar, 

como você iria viver?

Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


18- Fora das suas atuais obrigações no 
trabalho, o que você amaria fazer de 

graça?
Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


19- Se você pudesse participar do seu próprio 
funeral(daqui a mais ou menos uns 100 anos) o 
que você gostaria de ouvir os outros falando?

Obs:não vale: — Olha! Ele está respirando!

Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


20- Pelo que você gostaria de ser lembrado?
Qual a marca que você quer deixar no mundo?

Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


21- O que os seus amigos sempre falam que você 
faria bem, que deveria trabalhar com isso?(Ex. Ele 

seria um excelente…) 
Se você não se lembra vá perguntar para pelo menos 5 deles.

Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


22- O que desperta em você uma 
curiosidade natural?

Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


23- Se você tivesse agora uma hora livre para 
navegar na internet, o que você exploraria?

Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


24- Lembre-se de quando você tinha 05 ou 10 anos de 
idade. O que você queria ser quando crescesse?Vale Tudo! 

Quais habilidades e comparações/metáforas isso pode 
representar?

Ex. Ser um piloto poderia representar liberdade.
Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


25- Se você pudesse escrever um livro para ajudar o mundo que se 
tornaria garantidamente um best seller, qual seria o título dele?

Sobre o que seria este livro?

Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


26- Sobre quais carreiras você se pega constantemente 
sonhando acordado?

Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


27- Quais os 3 a 5 trabalhos ou negócios dos sonhos 
que você imagina que irão encaixar como uma luva em 
seus mais íntimos pensamentos a respeito do mundo?

O céu é o limite!

Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


28- Qual revolução você gostaria de 
liderar?

Pergunta Bônus!

Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


Um brinde a condução de uma vida guiada com 
propósito e vivida com paixão!

Ela está ao nosso alcance, basta estarmos dispostos a abrir os olhos 
e enxergá-la…

Descubra seu propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7


Se depois de responder as perguntas e comparar com 
as suas aptidões e preferências você ainda estiver com 
dúvida sobre o seu propósito, clique no link abaixo e 

tenha a ajuda que precisa!
O MÉTODO DEFINITIVO para Você 
Encontrar seu Propósito de Vida, e 
Caminhar para Uma Vida de muito mais 
Liberdade, Realização e Reconhecimento, 
Tanto RECONHECIMENTO PESSOAL, 
como RECONHECIMENTO 
FINANCEIRO.

Uma Única sessão de Coaching deste 
Assunto Vale Fortunas, se Não Bastasse 
este Livro Oferece CINCO Técnicas para 
Você Escolher a Que Mais Funciona com 
Você. E o MELHOR, Você Terá Uma 
Técnica para VALIDAR seu Propósito 
para se Assegurar ter em Mãos o Propósito 
que Realmente Vale a Pena ir Atrás.

Quero Encontrar o meu Propósito!

http://mariamum.com.br/4qz7
http://mariamum.com.br/4qz7

